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組合未加入者をご紹介ください

仲間を増やそう

３月の組織人員

4,907人（ ）加 入
11人

　

今
年
の
春
闘
は
３
月
12

日
が
集
中
回
答
日
で
、
大

企
業
を
中
心
に
高
い
水
準

で
の
賃
上
げ
が
相
次
い
だ
。

　

一
方
、
中
小
企
業
（
組

合
員
数
３
０
０
人
未
満
）

の
賃
上
げ
要
求
は
＋
６
・

57
％
と
、
連
合
が
事
前
に

掲
げ
た
目
標
を
上
回
る
水

準
に
な
っ
た
。

　

中
小
企
業
の
賃
上
げ
が

大
企
業
と
比
べ
て
見
劣
り

す
る
背
景
は
、
収
益
環
境

の
厳
し
さ
だ
。
中
小
企
業

は
コ
ス
ト
高
を
十
分
に
価

格
転
嫁
で
き
な
い
ケ
ー
ス

が
多
い
。

　

中
小
企
業
の
賃
上
げ
率

を
大
企
業
の
水
準
、
あ
る

い
は
そ
れ
以
上
に
引
き
上

げ
て
賃
金
格
差
を
無
理
に

縮
小
さ
せ
る
と
、
中
小
企

業
の
収
益
環
境
が
悪
化
し

て
、
経
営
不
振
や
雇
用
削

減
に
つ
な
が
る
可
能
性
も

出
て
く
る
。

　

持
続
的
な
賃
上
げ
の
為

に
は
、
生
産
性
の
向
上
や

適
切
な
価
格
転
嫁
が
不
可

欠
で
あ
る
。
価
格
転
嫁
の

進
展
に
は
、
企
業
間
取
引

の
適
正
化
だ
け
で
な
く
、

消
費
者
の
価
格
転
嫁
に
対

す
る
理
解
も
重
要
だ
。

　

私
た
ち
組
合
員
も
「
価

格
を
上
げ
ら
れ
な
い
で
は

な
く
、
上
げ
な
く
て
は
な

ら
な
い
」
時
期
で
あ
る
。

山
王
四
丁
目

第
68
回
定
期
大
会

挨拶する千葉組合長

賃
金・単
価
引
き
上
げ
を
め
ざ
す

　

３
月
21
日
、「
組
織
拡

大
と
賃
金
・
単
価
引
き
上

げ
で
若
者
に
魅
力
あ
る
建

設
産
業
を
実
現
し
よ
う
」

を
メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

第
68
回
定
期
大
会
が
Ａ
Ｎ

Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル
秋
田
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
議
長
団
に
小
林
利
浩

（
外
旭
川
支
部
）、
藤
田
智

和(

二
ツ
井
支
部)

両
氏

を
選
出
。
大
会
に
は
来
賓

29
人
、
各
支
部
の
代
表
者

や
本
部
役
員
ら
１
８
５
人

が
参
加
し
（
委
任
状
３
１

１
４
通
）、
厳
し
い
情
勢

の
中
、
組
合
が
直
面
す
る

諸
課
題
に
つ
い
て
討
議
さ

に
前
副
知
事
の
さ
る
た
和

三
候
補
を
推
薦
し
て
い
ま

す
。
３
月
30
日
に
告
示
と

な
る
秋
田
市
長
選
挙
で
は

現
職
の
穂
積
も
と
む
市
長

を
候
補
予
定
者
と
し
て
推

薦
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

推
薦
に
至
っ
た
経
緯
は
機

関
紙
け
ん
ち
く
三
月
号
を

良
く
読
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
経
過
報
告
、

会
計
報
告
、
会
計
監
査
報

告
、
令
和
７
年
度
運
動
方

針
（
案
）、
予

算
（
案
）

を
提
案
し
、
す
べ
て
原
案

の
と
お
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

最
後
に
駒
根
裕
哉
副
組

合
長
の
発
声
で
団
結
ガ
ン

バ
ロ
ー
を
参
加
者
全
員
で

れ
ま
し
た
。

　

挨
拶
の
冒
頭
で
千
葉
組

合
長
は
「
今
回
は
、
初
め

て
の
午
後
開
催
の
大
会
で

す
。
時
間
的
な
制
限
な
ど

も
あ
り
ま
す
が
、
有
意
義

な
新
し
い
大
会
と
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
参
加
さ
れ

た
組
合
員
の
皆
様
に
も
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

昨
年
、
組
合
員
の
皆
様
か

ら
ご
協
力
を
頂
い
た
『
持

続
可
能
な
建
設
業
の
実
現

に
向
け
た
国
会
請
願
署

名
』
は
、
私
た
ち
建
設
労

働
者
に
と
っ
て
新
し
い
時

代
を
作
り
上
げ
る
歴
史
的

な
成
果
へ
と
つ
な
が
り
ま

し
た
。
本
年
は
確
実
に
賃

金
を
引
き
上
げ
る
取
り
組

み
と
し
て
、
特
に
標
準
労

務
費
に
は
敏
感
に
反
応
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。」

　

「
組
合
で
は
、
県
知
事

第
１
回
執
行
委
員
会

　

令
和
７
年
度
第
１
回

執
行
委
員
会
が
、
第
68

回
定
期
大
会
終
了
後
、

Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ

ザ
ホ
テ
ル
秋
田
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
千
葉
直

樹
組
合
長
を
議
長
に
選

任
し
、
報
告
事
項
で
は

①
新
年
度
執
行
委
員
に

つ
い
て
46
人
の
執
行
委

員
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

②
専
門
部
会
の
開
催
日

程
③
令
和
７
年
度
機
関

会
議
開
催
予
定
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
開
催

日
時
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

建
設
国
保
の
育
成
、
強

化
、
制
度
政
策
の
取
り
組

み
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

厚
労
省
に
対
し
て
は
安

全
衛
生
対
策
や
ア
ス
ベ
ス

ト
対
策
、
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
の
普

及
促
進
、
国
交
省
関
係
で

は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
、

住
宅
ロ
ー
ン
減
税
の
延
長
、

担
い
手
の
確
保
育
成
な
ど

に
も
必
要
額
が
盛
り
込
ま

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
各

県
連
組
合
に
よ
る
ハ
ガ
キ

要
請
行
動
や
、
地
元
選
出

国
会
議
員
要
請
、
厚
労
・

国
交
両
大
臣
へ
の
要
請
等
、

粘
り
強
い
運
動
の
成
果
で

す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
に
改
め
て
敬
意
を
表

し
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
能
登
半
島
地

震
や
山
形
豪
雨
等
災
害
が

多
発
し
、
応
急
仮
設
木
造

住
宅
建
設
の
取
り
組
み
を

通
年
で
行
う
な
ど
災
害
支

援
の
一
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
今
年
２
月
に

発
生
し
た
大
船
渡
の
山
林

火
災
で
は
、
８
人
の
仲
間

が
一
時
避
難
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
被
害
は
無
い
と

の
報
告
を
受
け
て
お
り
ま

す
。
岩
手
県
で
は
、
１
１

０
棟
の
仮
設
住
宅
建
設
を

発
表
し
て
お
り
、
全
木
協

に
対
し
て
40
棟
の
建
設
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。
大
工

全
建
総
連

竹
谷
英
幸 

組
織
部
長

連
合
秋
田

澤
田
宏 

会
長
代
行

工
事
は
４
月
３
日
か
ら
26

日
ま
で
の
予
定
と
な
っ
て

お
り
、
隣
県
で
あ
る
秋
田

建
労
か
ら
の
就
労
を
是
非

と
も
お
願
い
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

適
正
な
賃
金
水
準
を
確

保
し
、
物
価
上
昇
を
上
回

る
賃
上
げ
を
確
実
な
も
の

に
す
る
た
め
、
あ
ら
ゆ
る

取
り
組
み
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
為
に

も
県
内
の
建
設
労
働
者
を

秋
田
建
労
に
結
集
さ
せ
る

組
織
拡
大
に
引
き
続
き
ご

尽
力
を
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

２
０
２
５
春
季
生
活
闘

争
で
連
合
秋
田
で
は
、
１

万
５
０
５
０
円
、
６
％
以

上
の
賃
上
げ
要
求
を
確
認

し
、
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
、

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
フ
ォ
ー

ラ
ム
な
ど
を
連
合
と
構
成

組
織
一
体
と
な
り
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

３
月
20
日
時
点
で
要
望

書
を
提
出
し
た
の
は
83
組

合
の
う
ち
13
組
合
で
ま
だ

少
数
で
は
あ
る
が
、
平
均

で
１
万
７
８
８
４
円
と
昨

年
よ
り
３
７
９
３
円
上
回

っ
て
お
り
好
調
で
す
。
大

手
の
妥
結
結
果
を
追
い
風

に
物
価
高
を
上
回
る
賃
上

げ
を
勝
ち
取
り
、
全
て
の

三
唱
し
、
仲
間
の
諸
要
求

実
現
に
向
け
て
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

若者に魅力ある建設業へ
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　令和６年度の歳入は被保険者の減少が続き保険料の歳入減となり予算額を下
回るものの、歳出は医療費の伸びに落ち着きが見られ、予算内に収まる見込み
です。被保険者が減少することにより医療費の総額も減少となりますが、医療
の高度化により受診１回当たりの医療費は増加傾向となっています。このよう
な中、剰余金は７年度へ全額繰り越します。ただし４年度に大幅な歳入不足と
なり積立金を取り崩して繰り入れを行ったため、法定必要額への回復に向けて
７年度も引き続き積み増しを行います。令和９年度末までに保有率を120％ま
で回復させることを目指しています。
　保険給付では、健診に対する費用負担額を最大で12,000円補助します。
　償還金や傷病手当金及び各種補助金など、みなさんの暮らしと健康を守る事
業は継続し、安定的な事業運営を目指してまいります。建設業にたずさわる皆
さんの健康と生活を支えるために、お互いが助け合ってつくる中建国保の運営
にぜひご理解とご協力をお願いします。

●医療保険料
法人第１種27,300円・第１種25,800円（それぞれ900円引き上げ）・第
２ 種22,100円（800円 引 き 上 げ）・法 人 第 ３ 種18,700円・第 ３ 種
18,200円（それぞれ700円引き上げ）、第４種11,800円・第５種9,300円・
第６種6,800円（据え置き）。
扶養家族は、成人家族3,700円・就学前家族2,200円・若年家族3,000円・
高齢家族3,100円（据え置き）、３歳未満は無料。
●介護保険料
法人第１種4,900円・第１種4,800円・第２種4,200円・法人第３種
3,700円・第３種3,600円・家族2,800円（据え置き）。
●後期高齢者支援金分保険料
法人第１種6,700円・第１種6,400円・第２種5,500円・法人第３種
4,900円・第３種4,700円・第４種3,200円・第５種3,000円・第６種
2,900円（それぞれ100円引き上げ）。
扶養家族は、成人家族2,100円・就学前家族1,400円、若年家族1,900円、
高齢家族1,900円（据え置き）、３歳未満は無料。

令和７年度の中建国保の事業と保険料について

※４月からの組合納入金は、４月中旬にハガキでお知らせします。

令和７年度保険料について

働
く
方
の
賃
上
げ
を
波
及

さ
せ
る
こ
と
で
、
賃
上
げ

が
当
た
り
前
の
社
会
の
実

現
に
向
け
運
動
を
進
め
て

い
き
た
い
。

　

県
知
事
選
挙
に
つ
い
て

中
建
国
保

岩
舘
高
志 

常
務

全
建
総
連

勝
野
圭
司 

前
書
記
長

　

令
和
５
年
度
特
定
健
診

の
中
建
国
保
全
体
の
受
診

　

私
は
、
１
９
８
６
年
（
昭

和
61
年
）
に
全
建
総
連
の

本
部
に
書
記
と
し
て
入
局

し
ま
し
た
。
18
年
間
書
記

と
し
て
仕
事
を
し
て
き
た

中
で
、
平
成
16
年
に
全
建

総
連
本
部
の
専
従
役
員
に

率
は
59
・
８
％
、
秋
田
県

支
部
は
65
・
１
％
で
、
全

国
32
支
部
の
中
で
屈
指
の

実
績
と
な
り
、
秋
田
建
労

の
皆
さ
ん
の
尽
力
に
改
め

て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
秋
田
県
支
部
は
、

県
か
ら
特
定
健
診
に
対
す

る
公
費
助
成
金
を
受
け
て

い
る
数
少
な
い
支
部
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
助
成
を

維
持
し
て
い
く
に
は
特
定

健
診
、
保
健
指
導
の
高
い

実
績
を
維
持
し
て
い
く
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
、
今

後
も
秋
田
建
労
の
皆
さ
ん

の
積
極
的
な
参
加
を
お
願

い
し
て
、
全
国
の
仲
間
を

牽
引
し
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

２
月
の
理
事
会
及
び
通

常
組
合
会
で
令
和
７
年
度

の
事
業
計
画
、
歳
入
歳
出

予
算
が
承
認
さ
れ
４
月
か

ら
新
年
度
事
業
が
ス
タ
ー

ト
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

７
年
度
も
一
定
程
度
の
保

険
料
の
引
き
上
げ
と
な
り

ま
す
が
中
建
国
保
独
自
の

魅
力
で
も
あ
り
ま
す
償
還

金
、
傷
病
手
当
金
と
い
っ

た
制
度
・
給
付
に
つ
い
て

は
従
来
通
り
の
制
度
を
守

っ
て
行
き
ま
す
。

３省連携（新築・リフォーム）
住宅省エネ2025キャンペーン
３省連携（新築・リフォーム）
住宅省エネ2025キャンペーン

　2050年カーボンニュートラルの実現に向けて省エネを強力に推進す
るため、国土交通省・経済産業省・環境省の連携で、「住宅省エネ2025
キャンペーン」が実施されます。
　GX志向型住宅、長期優良住宅、ZEH水準住宅の新築や、既存住宅の
省エネリフォームを支援する「先進的窓リノベ事業」「給湯省エネ事業」
「賃貸集合給湯省エネ事業」「子育てグリーン住宅支援事業」がワンスト
ップで一括申請が可能です。
　申請する事業者は「事業者登録」が必要になります。
　詳細については住宅省エネ2025キャンペーンサイトでご確認下さい。

URL　https://jutaku-shoene2025.mlit.go.jp/

は
、
猿
田
和
三
候
補
を
応

援
す
る
こ
と
と
し
、
更
な

る
支
持
の
拡
大
と
、
演
説

会
の
周
知
・
参
加
の
呼
び

か
け
等
を
現
在
進
め
て
い

ま
す
。

な
ら
な
い
か
と
声
を
掛
け

ら
れ
、
そ
の
際
に
組
合
員

と
し
て
の
資
格
が
必
要
で

し
た
。
そ
の
時
に
、
秋
田

建
労
の
仲
間
の
顔
が
浮
か

ん
で
、
当
時
の
伊
藤
組
合

長
に
お
願
い
を
し
ま
し
た

ら
、
す
ぐ
に
「
い
い
だ
ろ

う
」
と
答
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
以
来
20
年
間
秋

田
建
労
の
組
合
員
と
し
て

全
建
総
連
本
部
で
企
画
調

査
室
長
、
社
保
対
部
長
そ

し
て
、
12
年
間
書
記
長
と

し
て
の
仕
事
を
さ
せ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
秋
田
の

仲
間
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

全
建
総
連
本
部
で
専
従

役
員
と
し
て
仕
事
を
し
て

い
く
な
か
で
常
に
こ
れ
か

ら
全
建
総
連
の
運
動
を
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
と
論

議
す
る
際
に
い
つ
も
秋
田

の
現
場
で
働
く
皆
さ
ん
は

ど
う
い
う
風
に
受
け
止
め

る
の
か
、
ど
う
い
う
取
り

組
み
を
し
て
も
ら
え
る
の

か
。
そ
う
い
う
こ
と
が
一

つ
の
大
き
な
判
断
基
準
と

し
て
考
え
て
き
ま
し
た
。

そ
う
い
う
意
味
で
私
の
全

建
総
連
と
し
て
の
活
動
の

基
本
は
常
に
秋
田
の
皆
さ

ん
と
共
に
あ
っ
た
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
の
10
月
の
全
建
総

連
の
定
期
大
会
で
退
任
、

退
職
を
し
ま
し
た
。
今
は

何
も
な
い
状
態
で
あ
り
ま

す
け
ど
も
、
心
は
常
に
秋

田
の
皆
さ
ん
と
一
緒
で
す
。

私
は
秋
田
の
組
合
員
に
な

っ
て
か
ら
、
家
で
買
う
お

米
は
「
あ
き
た
こ
ま
ち
」、

お
酒
は
あ
れ
ば
「
高
清
水
」

し
か
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
秋
田
の
皆
さ

ん
と
心
は
共
に
あ
る
と
お

誓
い
申
し
上
げ
、
ま
た
、

20
年
間
私
を
支
え
て
い
た

だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

令和７年度

秋田県住宅リフォーム補助がスタート秋田県住宅リフォーム補助がスタート

◆子育て世帯へのリフォーム支援
　持ち家型　　　　補助対象工事費の20％　最大40万円
　中古住宅購入型　補助対象工事費の30％　最大60万円を補助
◆県外からの移住・定住世帯へのリフォーム支援
　定着回帰型　　　補助対象工事費の20％　最大40万円
　中古住宅購入型　補助対象工事費の30％　最大60万円を補助
◆断熱・省エネ性能の向上、防災減災に寄与するリフォーム支援
　持ち家型　　　　補助対象工事費の10％　最大 ８ 万円を補助

◆詳細は秋田県ホームページ◆
https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/86382

対象工事・限度額（子育て世帯、移住・定住世帯、断熱・省エネ・防災減災改修）
※受付期間：令和７年４月１日～令和８年３月13日
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組
合
な
ん
で
も
相
談

組
合
な
ん
で
も
相
談

組
合
な
ん
で
も
相
談

　
組
合
で
は
、
顧
問
弁
護
士
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　
ま
ず
は
組
合
の
各
事
務
所
へ
連
絡
を
い
た
だ

け
れ
ば
、
弁
護
士
の
相
談
日
程
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

顧問弁護士による
無料相談

顧問弁護士による
無料相談一人親方労災保険に

加入している皆様へ
一人親方労災保険に
加入している皆様へ

　掛金は前日までに届出口座へご入金くださいますよう
宜しくお願いいたします。

４月25日（金）は
一人親方労災保険料口座振替日です。

型 掛　金

Ａ型 21,884円

Ｂ型 15,679円

Ｃ型 11,543円

2025年度 集団健診日程表
開　催　日 出 張 所（地区） 会　　　場

４月５日 二ツ井・北秋田 能代市二ツ井公民館
４月６日 大館・鹿角 大館市立中央公民館
４月12日

能代 能代山本広域交流センター
　　13日
４月19日 にかほ（午前）・本荘由利（午後） にかほ公民館（むらすぎ荘）・本荘由利地域職業訓練センター
４月20日 本荘由利 本荘由利地域職業訓練センター
４月26日 河辺 河辺総合福祉交流センター
５月17日 千秋 旭川地区コミセン
５月24日 新屋（西部地区）1～13班・豊浜 浜田コミセン
５月31日 秋田南（四ツ小屋）・上北手・築山・牛島 組合会館
６月１日 井川・昭和・五城目 五城目町役場馬川交流センター(体育館）
６月７日 秋田南（雄和） 雄和市民サービスセンター
６月７日 岩城・亀田（午前）・鳥海・矢島・由利（午後）岩城会館・本荘由利地域職業訓練センター
６月８日 三種 八竜農村環境改善センター
６月14日 秋田東（太平） 太平地区コミセン
６月14日 能代 能代山本広域交流センター
６月15日 男鹿 船越公民館
６月21日 秋田山王 中央健診センター
６月21日 男鹿(午前）・天王（午後） サンワーク男鹿・潟上市市民センター天王館
６月22日 天王 潟上市市民センター天王館
６月28日 新屋（勝平地区）14～27班 中央健診センター
６月28日

大仙・美郷 大曲交流センター
　　29日
７月５日 外旭川 中央健診センター
７月５日

角館 仙北市雲沢集落センター
　　６日
７月12日 大森（午前）・横手（午後） 大森コミュニティセンター・浅舞地区交流センター
７月13日 横手（午前）・湯沢（午後） 浅舞地区交流センター・湯沢生涯学習センター
７月19日 飯島 北部市民サービスセンター　キタスカ
７月19日 大住 組合会館
７月20日 仁井田 組合会館
７月26日 秋田東（城東） 中央健診センター
８月23日 中央 中央健診センター
８月30日 土崎 北部市民サービスセンター　キタスカ

　

国
土
交
通
省
は
令
和
７

年
３
月
か
ら
適
用
さ
れ
る

公
共
工
事
設
計
労
務
単
価

を
２
月
14
日
に
公
表
し
ま

し
た
。

　

全
職
種
の
加
重
平
均
値

は
２
万
４
８
５
２
円
で
13

公共工事設計労務単価

13年連続
 引き上げ

年
連
続
の
引
き
上
げ
と
な

り
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
６

％

引

き

上

げ

ら

れ
、

２
０
１
２
年
と
の
比
較
で

み
る
と
85
・
８
％
の
上
昇

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
は
、
今
回

の
公
共
工
事
設
計
労
務
単

価
設
定
に
関
す
る
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
、
最
近
の
労

働
市
場
の
実
勢
価
格
を
適

切
・
迅
速
に
反
映
し
単
価

を
設
定
、
時
間
外
労
働
の

上
限
規
制
へ
の
対
応
に
必

要
な
費
用
を
反
映
さ
せ
た

と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
公
共
工
事
設
計

労
務
単
価
は
労
働
者
本
人

が
受
取
る
べ
き
賃
金
を
基

に
、
日
額
換
算
値
（
所
定

内
労
働
時
間
８
時
間
）
と

集団健診を受けられる場合　自己負担なし！

事業者健診を受けられる場合

集団健診以外に個人で健診を受けられる場合

　日本人の死因の多くを占める生活習慣病。私たちの生活を守るために、
生活習慣病の予防はとても大切です。組合では引き続き、2025年度も生活
習慣病予防の徹底のために、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）に着目した特定健診・特定保健指導を行いますので、目標受診率70％
達成に向け必ず受診して下さい。
　受診率やメタボリック症候群の予備群及び該当者がどれだけ減少した
かの割合をみて、その達成率に応じて、後期高齢者支援金が加算・減算
されることになりますので、達成できなければ保険料が上がることにな
ります。
　また、40歳以上の方には、基本健診の結果に基づき、生活習慣病になら
ないように保健指導も無料で行っています。
※年度中に40・45・50・55・60・65・70歳の誕生日を迎える方が、人
間ドックを受診した場合、負担金額に応じて20,000円を上限に費用負担
します。（※集団健診と人間ドックの両方からの補助は受けられません）

　例年通り支部ごとに集団健診を実施しますので、機関紙で日程を確認し
てください。健診案内および申込用紙は医療機関から個人発送されますの
で、直接医療機関に申し込みください。基本健診項目+大腸がん検診+胸部
直接レントゲン撮影（12,000円）が自己負担なしで受診できます。
※本部直轄の適用除外事業所の方は、会社に確認してください。

　集団健診を受診できずに、個人で健診を希望する場合、被保険者本人が
医療機関に申し込み、窓口で全額支払った後、中建国保へ健診費用を請求
します。中建国保は、健診費用のうち負担限度額（12,000円）を上限とし
た実費を補助します。限度額を超えた費用については自己負担となりま
す。（特定健診項目含む）
※健診費用については医療機関ごとに違いますので、申込み時に確認して
ください。

　事業所に働く労働者は労働安全法に基づいて事業主が健診を実施する義
務を負っていますが、なかなか事業者健診が実施されていないのが現状で
す。そこで、中建国保で事業主の委託を受けて健診を実施する場合は、健
診費用は事業主の負担となりますが、健診結果（特定健診項目含む）を提
供いただくことで、協力費(健診費用の中建国保負担限度額まで)を支払い
ます。

　基本健診項目とは、問診、身体計測（身長、体重、ＢＭＩ，腹囲）、
理学的検査（視診、触診、打診、聴診）、血圧・血液検査（中性脂肪、
HDLコレステロール、LDLコレステロール、GOT、GPT,ｒ－GTP、空腹
時血糖、尿検査を含みます。
　集団健診の場合は、視力・聴力・心電図が基本検診項目に追加され無
料で受診でき会社や現場に提出することができます。

　集団健診を受診していない方や健診補助金の申請をしていない方で、会
社やパート先で無料で健診を受けている方は、健診の結果表を組合に提供
いただくと受診率にカウントされます。みなさんの健康増進と受診率向上
のため、健診結果を提供された方には1,000円分のクオカードを進呈します
ので、組合窓口で手続きしてください。
対象：中建国保に加入している組合員・扶養家族で、会社やパート先で無
　　　料で健診を受けた方。
※なお集団健診を受診した方、健診補助金を申請した方、受診予定の方は
対象外です。

集団健診がスタートします！集団健診がスタートします！ 2025年度の目標受診率は70％です！

保険料が上がらないよう必ず集団健診を受けましょう！

健診結果表を提供された方にクオカード（1,000円）進呈

な
り
ま
し
た
。（
他
の
職

種
は
表
を
参
照
）

　

組
合
で
は
引
き
続
き
現

場
従
事
者
の
処
遇
改
善
、

担
い
手
確
保
、
賃
金
・
単

価
引
き
上
げ
を
め
ざ
し
て

賃
金
運
動
に
取
り
組
み
ま

す
。

計
上
し
な
い
こ
と
や
下
請

代
金
か
ら
必
要
経
費
分
を

値
引
く
こ
と
は
不
当
な
行

為
で
あ
る
と
述
べ
て
い
ま

す
。

　

秋
田
県
の
大
工
職
は

３
万
３
９
０
０
円
と
な
り

９
０
０
円
の
引
き
上
げ
と

し
て
設
定
し
た
も
の
で
あ

り
、
労
務
単
価
に
は
事
業

主
が
負
担
す
べ
き
必
要
経

費
（
法
定
福
利
費
、
労
務

管
理
費
、
安
全
管
理
費
等
）

は
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
、

事
業
主
が
下
請
け
代
金
に

こ
う
し
た
必
要
経
費
分
を

公共工事設計労務単価（秋田県）16職種

職　種 ６年度 ７年度 差　額 上昇率

大 工 33,000 33,900 900 2.73

左 官 30,800 32,700 1,900 6.17

と び 工 28,900 29,700 800 2.77

型わく工 30,700 31,500 800 2.61

鉄 筋 工 30,700 33,000 2,300 7.49

鉄 骨 工 27,800 28,900 1,100 3.96

電 工 24,200 26,300 2,100 8.68

配 管 工 23,100 24,300 1,200 5.19

板 金 工 28,200 29,200 1,000 3.55

塗 装 工 27,700 28,700 1,000 3.61

内 装 工 27,200 27,900 700 2.57

サッシ工 30,900 31,800 900 2.91

ガラス工 25,900 27,400 1,500 5.79

溶 接 工 29,100 29,900 800 2.75

建 具 工 26,100 － － －

造 園 工 23,600 24,700 1,100 4.66
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受験申請の受付
⑴　秋田県職業能力開発協会への郵送（※）または持参とし、受験手数料の支
払いは銀行振り込みのみとなります。
　※郵送及び宅配便（受付期間内の消印かつ発送及び受領の履歴が残る形式
に限る）
⑵　各地域技能センターで受付する場合は、各技能センター窓口へ持参して
ください。受験料の支払いは現金のみとなります。

秋田県職業能力開発協会／ 秋田市向浜一丁目２－１
TEL 018－862－3510

※合格した方には全建総連資格取得報奨金が支給となりますので合格の確認
できる書類を持参して申請して下さい。

～ 前期技能検定の受験申請受付期間 ～
令和7年４月7日（月）～18日（金）まで（土曜日、日曜日を除く）

令和７年度前期技能検定実施のご案内

Threads

秋田建労パズルの回答は、
秋田建労の SNSでも募集中です！

X（旧 Twitter） Instagram TikTok

QRコードを読み込んで、@akitakenro_p へ DM（ダイレクトメッ
セージ）機能を使って、パズルの回答をお送りください。
「氏名・職種・支部名・組合員さんの近況」も添えてご応募ください！

秋田県中央メーデー
開催のお知らせ

各種イベント：午前 ９ 時30分～
式　　　　典：午前11時00分～
パ  レ  ー  ド：午前11時45分～

第96回

※パレード終了後、解散となります。
　参加希望の方は支部へお申込み下さい。

と き 令和7年４月26日㈯

ところ にぎわい広場（エリアなかいち内）
（雨天時）にぎわい交流館ＡＵ（多目的ホール・展示ホール）

教宣部より

１位 １万円
２位 ５千円
３位 ３千円

の商品券等

記事掲載表彰制度
の新設

記事掲載表彰制度
の新設

　年間の記事掲載数に対して表彰
制度を新設し、多い上位３人に対
し記念品を贈呈し、表彰します。
多くの記事投稿をお願いします。

｝

健友会総会のご案内

日　　時　令和７年４月28日（月）
　　　　　午前11時開会

会　　場　ユーランドホテル八橋　※現地集合
　　　　　秋田市八橋イサノ2-16-29
　　　　　TEL 018-863-7811

会　　費　1,000円（当日徴収）

申し込み　組合事務局までお申し込みください。
　　　　　４月21日締め切り

※終了後、懇親会となりますので飲酒される方
は、車はご遠慮ください。

◎課　　題　　「四方転び踏み台」製図と実技
◎参加資格　　2026年３月31日において
　　　　　　　満36歳以下の組合員
・５月から８月まで毎月第二・第四日曜日を基本として講習会を開
催します。（途中からの参加も可能です）
・８月に秋田県大会を開催し、上位入賞者は秋田建労代表として９
月に山口県山口市で開催される全国大会へ出場することができま
す。
・全国大会は毎年開催されます。来年、再来年の代表を目指しての
参加も可能です。
・取り組んでみたい方は組合まで連絡してください。

青年技能競技講習会
参加者募集

青年技能競技講習会
参加者募集

女性部レクレーションのお知らせ
　女性部ではレクリエーションでグラウンドゴルフを行いま
す。みなさまのご参加をお待ちしております。

日　　時　　令和７年５月17日（土）
　　　　　　午前８時３０分集合

集合場所　　秋田建築労働組合

開催場所　　ポルダー潟の湯（大潟村）
　　　　　　グラウンドゴルフ・昼食・入浴

参 加 費　　３，０００円

申込締切　　令和７年４月25日（金）

担　　当　　石川・伊藤

佐藤　幸基さん（本荘由利）　　進藤　大道さん（天　王）
佐々木鉄雄さん（五城目）　　後藤真奈美さん（能　代）
佐藤　基樹さん（飯　島）　　　　　　　応募総数16名

● 前回の当選者

　

今
年
は
例
年
よ
り
雪
が

少
な
か
っ
た
の
で
、
大
変

助
か
り
ま
し
た
。
だ
い
ぶ

春
め
い
て
来
て
お
り
、
ぼ

ち
ぼ
ち
仕
事
を
始
め
て
い

ま
す
。

�

（
造
園
業　

53
歳)

　

ダ
ウ
ン
を
ぬ
い
で
買
い

物
に
行
く
。
春
っ
ぽ
い
ワ

イ
ン
を
見
つ
け
た
。
週
末

に
飲
も
～
っ
と
！

�

（
会
社
員　

60
歳)

　

今
年
の
冬
は
な
ぜ
か
カ

ゼ
を
何
回
も
ひ
い
て
し
ま

い
、
ビ
タ
ミ
ン
不
足
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
っ

と
野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に

心
が
け
ま
す
。

�
（
板
金　

62
歳)

　

今
年
も
親
王
さ
ま
を
飾

り
ま
し
た
。
美
し
い
お
顔

を
見
て
う
っ
と
り
し
て
い

ま
す
。
結
婚
し
て
い
る
娘

が
、
ま
だ
持
っ
て
行
っ
て

ま
せ
ん
。
無
く
な
る
と
淋

し
い
気
も
し
ま
す
が
、
複

雑
で
す
。

�

（
左
官
業　

76
歳)

　

普
段
、
仕
事
場
で
も

黙
々
と
仕
事
を
す
る
だ
け

で
、
仲
間
と
の
交
流
も
な

い
の
が
現
実
で
す
。
秋
田

建
労
ニ
ュ
ー
ス
〝
け
ん
ち

く
〟
が
係
の
人
か
ら
配
ら

れ
る
と
、
そ
こ
で
ふ
っ
と

立
ち
止
ま
っ
て
、
若
い
人

の
活
躍
を
見
ま
す
。
も
う

10
歳
若
け
れ
ば
、
違
う
事

に
も
挑
戦
し
て
み
た
か
っ

た
。�

（
大
工　

68
歳)

　解答をハガキかファックスまたはＳＮＳにて、住所・氏名・年齢・電話・職種・支部名と100字
以内の近況もしくはコメントを添えて、組合教宣部宛へお送り下さい。抽選で５名の方に1,000円
分のクオカードを進呈致します。FAX 018-865-2292 締め切りは、４月17日まで

秋 田 建 労 パ ズ ル
　たて・よこのカギをヒントにマス
目を埋め、Ａ～Ｄの順に並べて下さい。
読むと言葉になります。 読

近者

況
の

照

年
程
雪
の
量
が
多
い
と
は

感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。
我

家
は
玄
関
前
の
雪
か
き
を

２
～
３
度
軽
く
や
っ
た
程

度
。
そ
れ
で
も
敷
地
内
を

通
る
〝
ノ
ラ
ネ
コ
の
路
〟

の
除
雪
は
頻
繁
に
や
っ
て

い
た
。

　

や
っ
と
春
め
い
て
来
た
。

今
冬
は
豪
雪
の
為
に
暮
ら

し
に
支
障
を
き
た
す
ニ
ュ

ー
ス
が
、
幾
度
も
流
さ
れ

て
い
た
が
秋
田
市
街
は
例

編
集
後
記

解 答
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

よこのかぎ
１．原稿／チェック／訂正

５．思い出／記念／忘れない

７．兄弟姉妹／男の子／かわ
いい親戚

８．スポーツの試合／応援／
交換

10．ウェディング／ショート
／シフォン

２．悪評判／不名誉／返上す
る

３．冷凍庫／付着／結晶

４．否定／拒否／不賛成

６．聖火／バケツ／バトン

７．値引き／食玩／付け加え

８．電車／停車／乗降

９．漢字／読み方／振る

たてのかぎ1 2 3 4

Ａ
5 6

Ｄ

7

8 9

Ｂ
10

Ｃ

前回の解答は ト
Ａ

ラ
Ｂ

ン
Ｃ

ポ
Ｄ

リ
Ｅ

ン
Ｆ


